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Nina a vingt ans. Elle n'est pas gnnde, non, et d'apparence
plutôt quelconque. Jolie, mais iaite de cette beauté discrète que seuls
des yeux initiés peuvent percevoir- Sa peau ne laisse entrevoir
aucune imperfection- Son visage pâle. ses yeux azur et son calmc
apparent font penscr aùx caux d'un lac de montagne, les eaux
mystédeuses des laos écossais. Elle est limpide, lisse et pouftant...

Voilà arivé lejolrl dc son anniversaire. Nina se dit que ça y
est, le moment tant attendu est enfin arrivé, cllc l]st maintenant
devenue une lcmmc I C'est sa première pensée en cc matin
printanier de l'an deux millc. Une fèmme, comme ce doit êûe
magique ! Aula-t-elle enfin le droit de dire ce qu'cllc pense sans
avoir peur tqu'on nc la prenne pas au sérieux'l Aura-t-elle lâ
possibilité de s'affi|1Tler en tant qùc pcrsonne à part entière ? Non
plus une cnfant, ni une adolescente, mâis un êtle rcspecté dans toute
son individualité ? A quoi doit ressembler cette femme dont ellc rôvc
depuis tant d'années ?

Ellc sort de son lit, se sent légère, mais il manque quelque
chose... Elle se précipitc dcvant le miroir de sa salle de bain. Celui-
1à môme qui voit ses yeux embués ct son air mal réveillé chaque
matin dcpuis maintenant vingt longues ânnées. Ellc scnt I'impatience
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monter en elle. Un miraclc a dû se produire, elle en est cefiaine. Dans
la pénombre, elle devine sa silhouette. Elle hésite. Son cæur bat la
charnâdc. Moment de vérité.

Ce qu'elle voit alols la terdfie. Ce n'est qu'elle, Nina,
qu'elle obsewe sans grande conviction châquc matin depuis toujours
fl le. cene peli te f i l le qui ne grandir prs en rfparmce. ce mèmc
visage limpidc aux traits enfantins et âùx yeux inexpressilit. Elle,
dont I'image ne reflète pâs son ôtre profond. Une fois de plus, elle ne
se reconnaît pas. C'est pourtant bien elle qui se tient dénudée devant
son reflet ! Qu'espérait-elle dans le sursaut d'espoir et dc naiïeté quc
oette date lui a permis d'avoir ? Ou est la lemmc qu'elle espôre tant
devenir ? Combien dc temps faudra-l-il encore àttendre ?
En cet instant pfécis, ellc déteste son mirctr, commc pour ne pas se
haïr elle-même... L'image quc reflète ce maudit morceau de verre ne
lui correspond décidément pas. Ses tmits lisses, sa couleur uniforme
ct pâle ne lui appartiennent pas. Toute marque camctéristique d'ùl
visage humain a presque disparu, tellement tout est cstompé, sitns
sâvcur. f_ade. ..

( Non. non et non ! Que m'cst_il arrivé ? Ce n'est pas mol
que .je contemple et ça lalt trop longtemps que ça dure. Je ne suis pas
oefie chose insipide qui me fait horelu. Je vis. merde I C'est comme
si je potais un mâsque, une chose abominable qui annihile mon
identité. Où est le reflet de cc queje lessens, de ce quejc suis ? )

Elle est mâintcnant désespérée. Mais où cst-€l1e passéc, elle,
Nina. celle qui rit tout lc temps, qui ressent millc émotioûs à la
seconde ? Celle dont l'imaginaire s'envole, cclle qui bouillonne, vit'
îrémii ? Quand ce masque fade ct quel s'est_il emparé d'elle ?
Dcpuis quând ct pourquoi ? Cela fait tellcment longtemps qu'elle lc
pofte, qu'elle ne parvient pas à se souvcni du jour où ça a
commencé. Celâ dcvait être âu début de la fin, lorsqu'il ne lui a plus

" été possible d'ôtle insouciante, de goû1er aux.joies simples de la vic.
Lorsqu'elle a cro que le mondc s'effondrâil ct a commencé à ne plus
rien comprcndre au sens du vivânt, aux gens qui I'cntouraient' aux
rircs, aux pleurs, aux émotions... Elle était pouttant siicune.. Ellea
envic d'hurler ! Mais encore lme fbis, ellc n'y parvicnt pas. Le
masque qu'clle porle, impercepliblc pour toût regard étlânger,
l'étouffè, I'enfcrme et I'cmpêche d'êûc elle-mêmc. Qui est-ellc
réellement ? Celà fait tellement longtemps qu'cile le porte... Seule
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face à son masque, elle nc pcut en parler à personne. Et il cst devenu
tellement fort et présent, qu'âu fil des âns, il cst devenu elle I Il s'est
fbndu dans lcs pores de sa peau, s'est répandu, installé et â élu
domicile. Il a choisi sa victimc avec une conscience froidc dénuée
d'hunanité. Nina a commencé à s'cn imprégner. Elle en a pris la
couleur blanche, les yctl\ vides et I'expression quclconque. On
poùnait dire qu'elle le hail autant qu'elle en a peur. Câr son ûIasque
ne s'cst pas limité à modifier son apparcnce extérieure. 11 l'a infilhé
au plus profond d'cllc même, verrouillé ses organcs et ses
scntiments, empdsonné ses émotions et semé en son sein les gnin€s
de ce qu'il laut rcdouter ie plus au monde : l'ennui et la mélancolie.

I1 a ellâcé scs souvenirs et conditionné son avenir. Nina est
prise au piège, condannéc à subir. Elle sent sa préscncc depujs de
ûombreuscs années, mais il auru fallu cc matin printanier, le joul dc
ses vingt ans, poul que, fàce à son miroir, ellc idcntifie enlin son

(Ce n'est pâs moi quc je contemple. C'est ce maudit
mâsque. Arrivé de temps et contrées incolmus, il a lait de moi sâ
cible, sa victime, son licu dc vic. C'est un passàger clandcstin qui ne
m a pds demande m.'n r! is. \4e \ oi là prise au piège... "
Alors la fenrmc qu'clle rêvait d'être n'a pâs sa placc. Nina a envie de
pl€urer, mais ça aussi cllc n'y anive plus. Son masquc sèche les
larmcs avant même qu'elles nc surgissent, étouffe les cris avant
qu'el1e ne les désirc. l-aute de mieux, elle éteint la lumièrc, s'écroule
$u la moquette et Éve de dispamître.

Cinq longùcs ct fastidieuses années ont passé. Le matin de
ses vingt-cinq ans est arrivé. Dnmiloufléc dans sa couette, elle osc à
peine ouvdr lcs ycux. Elle sait que I'heure esi vcnuc. Mais c'est avec
I'angoisse aù vcntre qu'elle renouvelle l'expéricncc. Elle se hisse
laboricusement hors de son lit et avance lentement vers le lieu de sâ
vérité: la sallc de bain et son objet maléfique. C'est sâns
cmprcssement cette lois qu'cllc s'y rend. Son oæur ne bât plus la
chamade et l'espoir et la nai'veté ont disparu depuis longtemps. Elle
sent d'aillcurs à peine battfe son cctur et a définitivement oublié
l'idée d'étre femme. Ce qu'cllc voit alors la laisse sans émotion. Le
masquc a continué son travùil ravagcur. [l a vieil]i etjauni. Son teint
autrefois pâle est devcnu trarslucide, tel du pâpier à cigarctte. Ses

veux touiours vides sont dorénavant encuclés d'une auréole marron
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est maintcnant confonduc avec son f'or intérieur:

fiipéc. Elle n'aûivc toujours pas à pleurer' Nous savons lous que

Nina a dcpuis ses vingt âns un âtout! une lorce dont elle soupçonne à

ncine l'interêt. ellc connâît son cnnemi: le masque dc sa v1c

3eulemcnt <lans le brouillard pumanent dans lcquel elle a pataugé

cinq années durant, ellc n'a pâs su expioiter cctte force 
-Ellc.a

faversé ccs annécs sans même avoir I'oncc d'unc idée ou d'envie
pour elle-mêmc. Elle a finalement fini par côder à la pression et

accepté la tàtalité de son masque -
Pendant oe tcmDs. ouûe I'ennui et 1à mélancolie' Nina a aussl

expérimenlé ce qu'clle pensait être l'amour' nais qui n'était en

réa1ité qu'obscssion. Dans son désir profoûd d'être lèmme' elle

s'étltt rendue esclave et confonnûncnt aux prédispositions que son

nusque lui a!ai l  rmposèe.. el lc a\Ji l  l i rè le hon numi'ro: un homm''

cnc-e plus vidc et déscspéré qu'elle Elllr avait connu avec lÛi de

bcaux jours éphémères et de longues périodes dc désespoir- tslle

s'était oubliée, reniéc, bafouée et âlait exploré les zones dévastées

les plus lugubrcs que son masque pouvâit lui montrer' Aussl. ce

matin, ellc ne s'attcndail plus à découvrir une femme daûs ce mlrolr

sans âge. Oh non..- Ça, elle savait quc dorénavanl c'était illusoire'

Ses r;ai l5 clxicnl feslôs enfant'n\. comme emnfi 'onnés dirn'

l'impossibilité de grandir. Le masque donnait à Nina cette apparence

décousue et improbàblc d'un visage d'cntànt marqué par la vie- Une

chose sculeme;t s'étail ftayé un chemin dans lcs terres bdrlécs de

son organisme | la maturité. GÉce à elle, Nina n'était plus unc

enfant, mais loujours pas une fcmme- C'est âlors que, face à cc vide

intcmporel qu'elle repfésentsit, ellc était maintenant libre de créer"'
La Nature n'aime pas le vidc et à chaque nouvel environnement, 1l

est Dossible dc s'adùPtcr. .
À cette pcniée unc lueur d'espoir la traverse, pcut-êffc la

ilemière : crécr. inventer. Quclle altemative alléchantc ! Ce matin-là

ct Dour la Dremière fois dc sa vie, confrontée â I'inrage d'elle-môme
qu;elle exècre et à son enncmi juré qui a prcsque fini son ttavail sur

elle- Ninâ sc seni finalement libre I Car cc que le màsque âvalt

occulté, erreur fatale. est qu'une tene brùlée fait toujou$ placc à de

nouveltes pousses cncore plus vivcs que jamais ! C'est commc ça
que NiDa â découvefi I'almc secrètc pour refuser la fatdité et
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commencer à combathe slr vie. Maintcnànt qu,il nc reste plus rien de
I'enfant qdclle a pu ôlre unjour, elle peut enlerement se remventer I
Toul devicnt possible, puisque plus ricn n.existe récllement_ Il nc
rcste plus qu'à se retrousse. les manches et se mettre au tlâvail. mâis
paf quoi commencer ? ll y a tellement de choses à faire. seulement ne
connarssant jusqulalors qu'ennùi et mélâncolie, Nina ne le sait pâs
encore. Et ellc se sent si làible et désemparée... Le masque l,aura
rr\agie au poinl d i touùèr loule lueur d enrie ou d.ràec. Fl le
commence alors à se faire une promesse, comme une prophétie

( Pùisqu€ j'ai maintenant décidé de continuer à vi.!Te. ie nc
le ferai plus de la mèmc maniôre. Tour doil  rhanAer el ie lerai
doréna\dnt Ie.eul mailrc à bord. I rbrc de choi. ir .  ic r i .offre te droir
dc vivre. mais l je dotr èrre dif léremmenr el inren,ômenr | ,

Elle scelle sa prophétie par un regard insistant vers son
mrrorr, comme pour le provoquer et sonder par la même occasion un
quelconque chrngement dans <on reflel.  l l , t- ie un mrraqc:, I  l lc croir
perccr orr unc lueur de r re ddns le fond dc s,,n cei l  gauci;e. Unc l)et irctache blanche qui scinl i l le Elle esr l ]resquc imperceptible. mais
c\t\ te rce emcnl. l t  nc re\te plu. qu.i l  \ .y a(crocher comme a une
corde de rappel, la faire croître! encore et encore, poua fairc un picd
cle nez a son masque et lc faire disparaître àj&nais I

C'est rcvigoréc qu'ellc éteint la lumière de sa salle dc bâin.
sort de chcz elle et contempie cc qui va être I'environnement de sa
nouvelle vie. La lumière a-t-elle changé ou esGcc la prcmière fois
qu'ellc lâ contemple libremcnt ? Elle est plus vive, plus claire et les
gens sont beaux, Nina sent alols frémir ses papilles et ses sens se
di\eloppent (omme i l  e\ l  bon de r(\prrer el de.entir I .â,rcirculer
dans l ensemblc de son orgaîi\mc. Cel r ir autcfor. arâfie lui domc
âuJourd'hui de la fbrce. Ellc sent que maintenant tout est possible cl
accessible- Avec Ia libe.té de créer, on peut tout réinvcnter ! C,est
arn\j  que \ inâ peut entn. à \rngr-crnq ans, commencer sa \re. l l
.um.arl d un regarJ. d une promessc à soi-memc... l l  suff isai l  de
créer un nouveau champ de possiblcs ! Modifier son resard sul elle_
mime lui aura permis de chdnger la grande lr$c , le .d i  ie. Ll le ene
dan. ùer ilal plusieuf. iouf. durânt er entle âu llr cl à me5urc en
contact avec différentes sensâtions. Sjmples et éphémères. elle
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réussit lour à toul à les capturcr, puis à les laisser filer" C'est

insoutcnable tcllement c'estbon !

L'hisloire de Ninâ lui est tlès personnelle, mais le masque cst
préscnt partout et revôt des formes aussi multiples qulr variécs' Dans

cctte tranche <te vie, il a pris naissance dans I'ennui et ln mélâûcolie,
rnais il pcut être aussi colère, fiustration' découmgement' jalousie.

posscssivilé, honte... Autant de sentiments qui venouillent l'Etre à

i'état pur et I'cnfèrment dàns un ressenti qui n'implique que

soufliance. Sj on sc laisse faire, le masque s'infiltrc paÛout et mvage

sur son passage toute Ûace dc combativité, d'espoir ct d'envie de

viwe. Il nous 
-entraîne 

alors lentement mais sûrcment dans un cercle

vicieux ct infemal, duqucl il semble impossible de sorlir" Crédule

est cclui qui se croit protégé, qui pense que ça n'aÛivc qu aux autres'

Sot est c;lui qui s'imagine plus lon que cetic pauwc Nina' car le

alanger alù masquc plane aù-dessus de nous tous. Ni l'intelligencc, nl

la connaissance, ni même la chânce ne pcuvent vous âider à vous
prémunir contre son attaque- Que cette histoire vous pemette dc

vou. .entir l ihfe d aimef. d éc,rulcr et Je créef .


